
GUIDE DE PRÉSENTATION

R1 FÉMININE IDVERDE – R2 FÉMININE 

SAISON 2025-2026



LA COMPÉTITION1

Les championnats seniors de ligue sont identifiés par un nom et un logo :
• RÉGIONAL 1 FÉMININE IDVERDE
• RÉGIONAL 2 FÉMININE
Toute communication des clubs ou autres intervenants sur cette
compétition doit reprendre obligatoirement ce logo.

La Commission Régionale des
Compétitions LGEF (CRC) est
chargée en collaboration avec
le service des activités
sportives de la LGEF de
l’organisation et de la gestion
des championnats et coupes
régionales dans le Grand Est.

Composition des groupes

Élaboration des calendriers

Gestion administrative des rencontres

Déploiement et suivi de la pratique

COMMISSION D’ORGANISIATION

IDENTITÉ
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LES CHAMPIONNATS2

CALENDRIERS

SYSTÈME DE L’ÉPREUVE
R1 FÉMININE IDVERDE R2 FÉMININE

Décompte des 
points Victoire = 3pts / Nul = 1 pt / Défaite = 0 pt / Perdu par pénalité = -1 pt

Composition 1 groupe de 12 3 groupes de 10

Accessions

L’équipe classée première du groupe 
(ou suivante en cas de non-respect 

des obligations fédérales 
notamment) est désignée 

participante à la Phase d’Accession 
Nationale à la D3 Féminine

Le 1er de chaque groupe

Relégations Les 3 derniers du groupe Les 2 derniers de chaque 
groupe

R1 FÉMININE IDVERDE

PHASE ALLER 2025 PHASE RETOUR 2026

J1 31/08 J12 15/02

J2 07/09 J13 22/02

J3 14/09 J14 01/03

J4 21/09 J15 15/03

J5 05/10 J16 29/03

J6 12/10 J17 12/04

J7 26/10 J18 19/04

J8 09/11 J19 26/04

J9 16/11 J20 03/05

J10 30/11 J21 10/05

J11 07/12 J22 17/05

R2 FÉMININE

PHASE ALLER 2025 PHASE RETOUR 2026

J1 14/09 J10 01/03

J2 21/09 J11 15/03

J3 05/10 J12 29/03

J4 12/10 J13 12/04

J5 26/10 J14 26/04

J6 09/11 J15 03/05

J7 16/11 J16 10/05

J8 30/11 J17 17/05

J9 07/12 J18 31/05



LES RENCONTRES3

Les demandes de modifications de date, d'horaire ou de lieu doivent être
envoyées et validées par les clubs via Footclubs, au minimum 10 jours
avant la date de la rencontre.
Priorités des rencontres :
En cas de deux rencontres de Ligue, c’est la rencontre du championnat hiérarchiquement supérieure qui a la priorité.

INSTALLATIONS SPORTIVES

PROGRAMMATION DES RENCONTRES

DIMANCHE
Coup d’envoi 15h00 (heure d’été)

Coup d’envoi 14h30 (heure d’hiver)

1 FFF 2 Ligue 3 District

R1 FÉMININE IDVERDE R2 FÉMININE

TERRAIN T1 – T2 – T3 – T4 – T5 T1 – T2 – T3 – T4 – T5 – T6

ÉCLAIRAGE E1 – E2 – E3 – E4 – E5 – E6 

Le classement de votre terrain est
consultable sur Footclubs.
Le classement du terrain est
prononcé pour une durée maximum
de 10 ans.
La date d’échéance du classement
est précisée dans la décision de
classement prononcée par la FFF.
Pour toute demande de classement
terrain/éclairage ou d’information
terrains@lgef.fff.fr
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VALORISATION ET PROMOTION5

La LGEF met à disposition en libre
téléchargement les logos des
championnats, des coupes, des clubs et
des instances.
https://lgef.fff.fr/simple/logos-des-
competitions-des-instances-et-des-clubs/

Il est possible également de faire floquer le
logo du championnat (demande à formuler
à competitions@lgef.fff.fr pour obtenir la
version vectorisée).

OBLIGATION DES CLUBS4

R1 FÉMININE IDVERDE R2 FÉMININE

Coupes
Participer à la Coupe de France Féminine 

et à la Coupe du Grand Est Féminine

Licenciées 
et équipes 

jeunes

Avoir une école de football féminines 
composée au minimum de 12 
licenciées U6F à U11F, et au  

minimum 1 équipe U6F à U11F 
engagée sur les  plateaux 

d’animation (avec participation à 8 
plateaux au moins durant la saison)

Avoir 1 équipe U6F à U11F engagée 
sur les plateaux d’animation (avec 
un minimum de 8 licenciées dans 

ces catégories d’âge et participation 
à 8 plateaux au moins durant la 

saison)

OU

1 équipe U12F à U19F engagée 
dans un  championnat régional, de 

secteur ou de district  (avec un 
minimum de 12 licenciées dans ces  

catégories d‘âge)
Le 1er de chaque groupe

Avoir au minimum 1 équipe U12F à 
U19F engagée dans un championnat 
régional, de secteur ou de district, et 

disposer d’un minimum de 12 
licenciées dans ces catégories d’âge.

Les ententes ne sont pas valables 
vis- à-vis de  cette obligation

Entraineur

Titulaire a minima du diplôme 
DF Coach Seniors, présent en cette 

qualité sur le banc de touche et la 
feuille de match.

Titulaire a minima du diplôme 
CFI Seniors certifié, présent en 

cette qualité sur le banc de touche 
et la feuille de match.
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LES SERVICES DE LA LGEF6

LES OUTILS PRATIQUES

www.lgef.fff.fr
Le site regroupe les différentes informations 

générales de la LGEF.

www.actifoot.fr
Plateforme LGEF dédiée aux clubs avec les 

informations et ressources nécessaires au bon 
fonctionnement des clubs (dématérialisation 

des licences, formations, ressources 
graphiques,…).

LES SERVICES ADMINISTRATIFS LGEF

LES ÉTABLISSEMENTS LGEF

http://www.lgef.fff.fr/
http://www.actifoot.fr/


LIGUE DU GRAND EST 
DE FOOTBALL

Au service du football
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