
 

 
 

   
  CHAMPIONNATS SENIORS 
 

 

ACCESSIONS-RETROGRADATIONS 
 

à l’issue de la saison 2024/2025 
(sous réserve des modifications qui pourraient y être apportées suivant les décisions 

pouvant intervenir ultérieurement ou des procédures en cours) 

 

Championnats Seniors 

Les championnats seniors de ligue de la saison 2024/2025 : 

Régional 1 : 42 équipes - 3 groupes de 14 

Régional 2 : 84 équipes - 7 groupes de 12  

Régional 3 : 169 équipes - 13 groupes de 12 et 1 groupe de 13 

 

N3 =  41 descentes (4 derniers de chacun des 10 groupes + 1 moins bon 
         10ème) 
 

         11 équipes du Grand Est réparties dans 3 groupes 
              >     groupe E : 2 équipes 
              >     groupe G : 1 équipe 
              >     groupe H : 8 équipes      
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 0 descente de National 3 
Niveau Accessions Rétrogradations 

R1 
1 accession (barrage entre 
les 1ers des 3 groupes) 

Les 2 derniers de chaque groupe  

R2 Le 1er de chaque groupe  
Les 2 derniers de chaque groupe sauf le meilleur 11ème des 7 
groupes 

R3 Le 1er de chaque groupe 
Les 2 derniers des 13 groupes de 12 + les 3 derniers du groupe 
de 13 sauf le meilleur 11ème de tous les groupes 

  1 descente de National 3 
Niveau Accessions Rétrogradations 

R1 
1 accession (barrage entre 
les 1ers des 3 groupes) 

Les 2 derniers de chaque groupe + le moins bon 12ème 

R2 Le 1er de chaque groupe  Les 2 derniers de chaque groupe 

R3 Le 1er de chaque groupe 
Les 2 derniers des 13 groupes de 12 + les 3 derniers du groupe 
de 13 

  2 descentes de National 3 
Niveau Accessions Rétrogradations 

R1 
1 accession (barrage entre 
les 1ers des 3 groupes) 

Les 2 derniers de chaque groupe + les 2 moins bons 12èmes 

R2 Le 1er de chaque groupe  Les 2 derniers de chaque groupe + le moins bon 10ème 

R3 Le 1er de chaque groupe 
Les 2 derniers des 13 groupes de 12 + les 3 derniers du groupe 
de 13 + le moins bon 10ème de tous les groupes 

  3 descentes de National 3 
Niveau Accessions Rétrogradations 

R1 
1 accession (barrage entre 
les 1ers des 3 groupes) 

Les 3 derniers de chaque groupe  

R2 Le 1er de chaque groupe  Les 2 derniers de chaque groupe + les 2 moins bons 10èmes  

R3 Le 1er de chaque groupe 
Les 2 derniers des 13 groupes de 12 + les 3 derniers du 
groupe de 13 + les 2 moins bons 10èmes  de tous les groupes 

  4 descentes de National 3 
Niveau Accessions Rétrogradations 

R1 
1 accession (barrage entre 
les 1ers des 3 groupes) 

Les 3 derniers de chaque groupe + le moins bon 11ème 

R2 Le 1er de chaque groupe  Les 2 derniers de chaque groupe + les 3 moins bons 10èmes   

R3 Le 1er de chaque groupe 
Les 2 derniers des 13 groupes de 12 + les 3 derniers du groupe 
de 13 + les 3 moins bons 10èmes  de tous les groupes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  5 descentes de National 3 
Niveau Accessions Rétrogradations 

R1 
1 accession (barrage entre 
les 1ers des 3 groupes) 

Les 3 derniers de chaque groupe + les 2 moins bons 11èmes 

R2 Le 1er de chaque groupe  Les 2 derniers de chaque groupe et les 4 moins bons 10èmes    

R3 Le 1er de chaque groupe 
Les 2 derniers des 13 groupes de 12 + les 3 derniers du groupe 
de 13 + les 4 moins bons 10èmes  de tous les groupes 

  6 descentes de National 3 
Niveau Accessions Rétrogradations 

R1 
1 accession (barrage entre 
les 1ers des 3 groupes) 

Les 4 derniers de chaque groupe  

R2 Le 1er de chaque groupe  Les 2 derniers de chaque groupe et les 5 moins bons 10èmes     

R3 Le 1er de chaque groupe 
Les 2 derniers des 13 groupes de 12 + les 3 derniers du groupe 
de 13 + les 5 moins bons 10èmes  de tous les groupes 


