
PROGRAMME  COMPLET                                                                                                                                                          
JOURNEE DE DETECTION INTERREGIONALE POLE ESPOIRS GE - FFF                                                                                                                       

Mercredi 23 Mai 2018 à Essey-lès-Nancy 

 

8H45 -  9h15 : ACCUEIL JEUNES & PARENTS/ENREGISTREMENT (Bureau pôle football)                                                              

Carte d’identité – Engagement parental – Bulletins scolaires – Fiches renseignements 

9H30 -  9H45 : Orientation vers vestiaires + ouverture sur terrain synthétique  

10H00 -  11h00 : ECHAUFFEMENT + TESTS ATHLETIQUES JOUEURS (synthétique)                                                                                                                                  

Vitesse 10m /30m – Détente/explosivité – Maîtrises individuelles - Conservation  

10H15 -  11h00 : EVALUATIONS DES GARDIENS (terrain herbe)                                                               

11H15 -  11h45 : JEUX REDUITS 3C3 AVEC GARDIENS (Synthétique)                                                                                                                             

Duels offensifs & défensifs face aux buts 

12H00 – 12h45 : REPAS & DETENTE 

13H00 -  13h30 : PHOTOS & INTERVIEWS  ou  VIDEO SALLE                                                             

Photo FFF (individuel & par équipe) sur terrain synthétique                                                       

13H30 -  14h00 : ECHAUFFEMENT/EQUIPE (synthétique)                                                                                                                                                

14H00 -  16h00 : MATCHES 10C10 (Terrain synthétique)                                                                    

ou QUESTIONNAIRE & MESURES (bureau du pôle football) 

16h15: DISTRIBUTION GOUTER + BOISSON ET DISLOCATION  

16h30 : DEPART DES JOUEURS ET DES FAMILLES 

 

PROGRAMME ENCADREMENT 

 Rendez-vous Cadres pour petit déjeuner au « Salon Bonicel » à 8h15 

 Délibération des cadres techniques de 16h30 à 17h30 au salon BONICEL 

 Résultats envoyé aux familles sur le 24/5/2018 

 Liste des 27 joueurs convoqués au stage probatoire en ligne le 25/5/2018  

 


