a»'h'

GRAND EST

REGIONAL 1F =r=r— REGIONAL 2 F
GRAND EST GRAND EST

@

2

REFORME DES CHAMPIONNATS
CENTREET OUEST

SENIORES FEMININES « SAISON 20262027

Adapter la structure de nos compétitions pour encourager I'engagement des équipes a 11, limiter les

déplacements qui restent un frein et dynamiser le football féminin régional.



LES ENJEUX DE LA REFORME

M Limitation des déplacements: Un frein majeur actuellement identifié

pour le développement et la pérennité du football féminin.
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“a Facilitation des engagements : Valoriser la transition vers le jeu a 11

pour attirer et conserver de nouvelles joueuses.

0 Gestion centralisée : Les engagements et la gestion globale des

compétitions sont pris en charge directement par la LGEF.

1@ Flexibilité réglementaire : Autorisation des équipes en entente, a

I'exception du niveau R1F.

1 jeu de maillots offert par la LGEF pour toutes les nouvelles

équipes de foot a 11!




STRUCTURE ACTUELLE (2025/2026)

Régional 1 Féminin (R1F) @

REGIONAL 1F
GRAND EST
Composition : 1 unique groupe de 12 équipes.
Mouvement ascendant : 1 équipe qualifiée pour les barrages
d'accession en Division 3 Féminine (D3F).

Relégation : 3 descentes directes vers la Régional 2 Féminine (R2F).
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Régional 2 Féminin (R2F) -

GRAND EST
Composition : 3 groupes géographiques de 10 équipes (Gr. A, B et C)
Mouvements ascendants : 3 accessions (le 1er de chaque groupe
accede en R1F).

Relégation : 6 descentes vers les Districts ou Interdistricts (les 2

derniers de chaque groupe).



LA NOUVELLE RIF & LA R2F ALSACE

Compétitions
(2026/2027)

Format & Equipes Montées [ Descentes

R1F (Niveau Elite LGEF) 1 groupe unique de 3 descentes en R2F a l'issue de
12 équipes la saison (selon territoires)
REGIONAL 1F REGIONAL 2 F
GRAND EST GRAND EST
1 groupe de 10 1 montée directe en R1F

R2F Alsace équipes (Secteur Est) 2 descentes en District Alsace



REGIONAL 2 F
GRAND EST

TERRITOIRES CENTRE & OUEST

(Lorraine / Champagne-Ardenne)

Focus sur le nouveau systeme de brassage en deux phases concu pour optimiser la proximité géographique et valoriser

le niveau sportif.
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Intégration élargie

Regroupement des équipes actuelles de R2F
(territoires Centre et Ouest) et des équipes issues des

divisions de District et Interdistricts.

PHASE 1: BRASSAGE AUTOMNE (CENTRE & OUEST)

s
Groupes de 6 équipes

Constitution de poules de 6 équipes réparties de
maniére a jouer par bassins de vie. Matchs aller-

retour.

REGIONAL 2 F
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Orientation Printemps

Les 12 meilleures équipes a l'issue de cette phase
d'automne accédent 2 la phase Elite. Les autres

basculent en Excellence.



PHASE 2 : ELITE & EXCELLENCE (PRINTEMPS)

R2F Centre-Ouest Elite
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Composition : 2 groupes de 6 équipes qualifiées lors de la phase

d'Automne.

Format : Championnat en matchs aller-retour au printemps.

Enjeu : Accéder au niveau supérieur (R1F) en fin de saison.
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R2F Centre-Ouest Excellence
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Composition : Plusieurs groupes de 6 équipes (selon le nombre total
d'engagements).

Format : Championnat de proximité géographique en matchs aller-
retour.

Enjeu : Structurer durablement les effectifs a 11 et préparer la saison

suivante.
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BILAN DES ACCESSIONS EN FIN DE SAISON 2026/2027 @

REGIONAL 2 F

GRAND EST

Provenance R2F Groupe R2F concerné Nombre d'accessions en RIF
Territoire Centre et Ouest Premier du groupe Elite A (R2F Centre Ouest) 1 Accession
Territoire Centre et Ouest Premier du groupe Elite B (R2F Centre Ouest) 1 Accession
Territoire Est (Alsace) Premier du groupe unique R2F Alsace 1 Accession

TOTAL DES MONTEES - 3 Equipes promues en R1F



LES CHIFFRES CLES DU PROJET @

REGIONAL 2F
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% Double phase : Un enchainement Automne (Brassage) et Printemps (Elite / Excellence)

pour s'adapter aux dynamiques d'équipes.

(!7 3 Tickets R1F : Accession équitable entre les territoires Est (Alsace), Centre (Lorraine) et

Ouest (Champagne-Ardenne).

100% de flexibilité : Favoriser les nouvelles inscriptions en cours d'année grace a la
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EQUIPES PAR POULE

réorganisation hivernale.



30 juillet 2026

Validation réglementaire et cl6ture officielle

des engagements auprés de la LGEF.

Sept. - Nov. 2026

Phase 1 : Brassage Automne. Groupes de 6
équipes en proximité géographique

immédiate.

| CALENDRIER D'EXECUTION 2026/2027

Mars - Mai 2027

Phase 2 : Championnats Elite & Excellence.

Matchs Aller-Retour.

REGIONAL 2F
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Juin 2027

Verdict de la saison de transition :
validation des 3 accessions et des

relégations.



I SYNTHESE GLOBALE DU NOUVEAU FORMAT

REGIONAL 2 F
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@ SECTEUREST (ALSACE) «{ SECTEURS CENTRE & OUEST

R2F Alsace (10 Equipes) Phase 1: Brassage Automne

X groupes de 6 équipes (R2F + équipes de D1 de District)

Saison compléte en phase unique (matchs A/R) Matchs Aller-Retour (bassins de vie)

CLASSEMENT FINAL

BILAN HIVERNAL

ler : Accession RIF

o L Top 12 Equipes Autres Equipes
9e et 10e : Relégation en District ..
Phase 2 : Elite Phase 2 : Excellence
(2 groupes de 6) (X groupes de 6)

VERDICT PRINTEMPS

ler de chaque Groupe Elite (A & B)

Soit 2 accessions directes au total vers la R1F

DESTINATION FINALE : REGIONAL 1 FEMININ (R1F)

1 unique groupe élite de 12 équipes géré de maniére centralisée par la LGEF
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Des questions ?

Contactez-nous: competitions@Igef.fff.fr ou etr@Igef.fff.fr



