LIGUE DU GRAND EST DE FOOTBALL
COMMISSION REGIONALE DE L’ARBITRAGE
SECTION PREPARATION ATHLETIQUE

Tests FUTSAL et BEACH SOCCER

PROTOCOLE

Test 1 : Vitesse
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Test 2 : CODA (Capacité a changer de direction)
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Test3: ARIET
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TEMPS A REALISER
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Les protocoles des épreuves sont décrits dans le reglement de la CFA. Les arbitres doivent réaliser :

Nombre de courses et

L ey . .
Catégories d’arbitre Type de test distances Temps limite
Test 1 (sprints) 2 sprints de 20m 3,60 s
Ligue 1 Futsal Test 2 (CODA) 1 passage 11s
Test 3 (ARIET) 1015 m Palier 14.5-1 mini

Candidat futsal Ligue

Ligue 2 Futsal / Ligue Féminines

Test 1 (sprints)
Test 2 (CODA)

Test 3 (ARIET)

2 sprints de 20m
1 passage

755 m

3,60s
11s

Palier 14.0-1 mini

Ligue Beach Soccer

Test 1 (sprints)
Test 2 (CODA)

Test 3 (ARIET)

2 sprints de 20m
1 passage

910 m

3,60s
11s

Palier 14.0-1

Avant la réalisation du test, les arbitres devront s’échauffer durant 15 a 20 minutes. Ce test sera effectué dans un
gymnase dans la mesure du possible.

Pour pouvoir officier en Ligue Futsal au cours de la saison en cours, les temps limites minimum a atteindre sont
ceux de LIGUE 2 FUTSAL



