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2.

PROGRAMME

e Date : durant le mois de Juin

Hébergement : 70 personnes par site d’accueil

Effectifs par site (70) en moyenne : 32 garcgons, 26 filles, 11 Cadres

Encadrants (3) : 1 Entraineur National désigné + 1 Cadre Technique

coordonnateur + 1 Entraineur des gardiens de but
Encadrement Médical (3) : 1 médecin + 2 kinésithérapeutes désignés par

la Direction Médicale de la F.F.F.

Programme type :

JOUR 1 JOUR 2 IOUR 3
Petit déjeuner Petit déjeuner
Arrivée des delégations
MATIN {11h-11h30 sur site) Matches 11 VS5 11 Matches 11 V5 11
Déjeuner Déjeuner
10-30 m Jeux réduits sans GdB
Vivacité Tests GdB
Détente Horizontale Conduite de balle

A. MDY Retour des delégations

Jeux réduits avec GdB

Jonglerie en mouvement

Diner

Diner

QPF

Intervention staff médical/Saisie Foot 2000




3. TESTS ET OBSERVATIONS

Espoirs du Football

Secteur  Ligue ESeaeur ligue | interligues | National  Sectewr  Lque  Interliques Nanonal ligue  Interbigues

v3 | v14 ) u1s

JEUX REDUITS

PASSION DU FOOTALL

GARDIENS DE BUT

CONDUITE
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£

JONGLERIE
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O

JONGLERIE
EN MOUVEMENT

ANTHROPOMETRIE
(Tadie asstse / debout, posds)

VIVACITE

vitesseLINEAIRE | 0D

VITESSE
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DETENTE
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