


PREPARATION ATHLETIQUE 
DU FOOTBALLEUR

‐ La préparation physique intégrée en club
‐ De la programmation à la séance

Recyclages Grand Est

½ Journée obligatoire
Tronc commun

« Politique technique régionale »

Principes généraux

Informations réglementaires

Vous êtes
Titulaire du:

B.E.E.S.1

B.M.F

B.E.F L’ECOLE DE FOOTBALL
‐ La structuration de l’école de football dans 

un club amateur
‐ Exercices et situations références à l’école 

de football
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LA PREFORMATION
L’entraînement du football d’excellence chez 

les 12 – 15 ans
Le guide interactif du football d’excellence

Cliquer sur 
la case de 
votre choix
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LE PROJET CLUB
‐ Du diagnostic à la réalisation 

d’action
‐ Le projet associatif et sportif

La Gestion des Emotions

Apprendre à se connaitre pour se maitriser
Le leadersheap, la confiance en soi G

E
S

T
IO

N
E

M
O

T
IO

N

Dossier inscription 
alsace

Dossier inscription 
Champagne

Dossier inscription 
Lorraine



Pour les inscriptions et les 
informations complémentaires, 

veuillez contacter fabriceVILLIERE 
à fvilliere@lgef.fff.fr



2 jours/ 2ans

• 1 demi journée obligatoire par saison + 1 demi 
journée à choisir dans catalogue par saison 

catalogue

•Un catalogue régional avec thème commun sur les 3 territoires

•Gestion des ½ journées par les référents des domaines de chaque territoire 
accompagné du référent formation

tarif

•15 euros par demi journée de cout pédagogique(à étudier)

•Restauration en sus si journée entière

Procédure

•Ouverture du catalogue de  formations via open portal et site internet

•Inscription par les stagiaires eux même, feuilles émargement, attestations de présence 
délivrées

•Bilan effectuée à la fin de chaque saison par extraction par la commission du statut pour 
délivrance 

Dotations

•Dotations bloc note terrain lors de la journée ou demi journée obligatoire 

•Mutualisation des commandes avec logo Grand EST

Pour les inscriptions et les 
informations complémentaires, 

veuillez contacter fabriceVILLIERE 
à fvilliere@lgef.fff.fr



• Politique technique, structuration du 
club, thématiques saisonnières….

• 4 sites sur le Grand Est

½ Journée 
Obligatoire

• L’éducateur en préformation: l’entraînement chez les 
U12 U15 (s’appuyer sur les pôles espoirs) (4 h)

• La préparation athlétique dans un club amateur (4h)

• La connaissance de soi et la gestion des émotions (4h)

• La structuration du club: du projet associatif à la 
professionnalisation (4h)

• L’école de football: moyens de travail et de 
développement  (4h)

• La Journée de formation continue du Football en milieu 
scolaire (réservée aux responsables de section sportives) 
(8h)

• La formation de formateur organisée par le C.I.F 
(Réservée aux formateurs choisis par l’E.T.R) (4h)

• Participation à une formation complète (C.F.F. ou 
modules de 16h)

Choix 
d’actions 
donnant 
droit à ½ 
journée

• Participation à une 
formation fédérale 
diplômante durant la 
saison (B.E.F, D.E.S) 

Educateurs 
exemptés 
totalement 

de 
formation 
continue

Pour les inscriptions et les 
informations complémentaires, 

veuillez contacter fabriceVILLIERE 
à fvilliere@lgef.fff.fr



LIGUE
GRAND EST

FICHE
INSCRIPTION

02 Décembre 2017 à 
TROYES 

(territoire champagne ardenne)

14 octobre 2017 à REIMS 
(territoire champagne ardenne)

4
HEURES

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez 
contacter:

• Territoire champagne ardenne: rchalenton@fff.fr

Cout Pédagogique: 
30 Euros

Ce cout comprend l’inscription à cette demi 
journée mais également à la seconde demi 

journée optionnelle

Conditions d’inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du 
grand est ou renvoyer le bulletin 
d’inscription à l’établissement du 
territoire ou se déroule la formation



LIGUE
GRAND EST

24 février 2018 à reims

4
HEURES

Conditions d’inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du grand est 
ou renvoyer le bulletin d’inscription à 
l’établissement du territoire ou se 
déroule la formation

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez 
contacter:

• Territoire champagne ardenne: rchalenton@fff.fr

FICHE
FORMATION

Dossier inscription 
Champagne



LIGUE
GRAND EST

02 Décembre 2017 (après 
midi) à TROYES

4
HEURES

Conditions d’inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du grand est 
ou renvoyer le bulletin d’inscription à 
l’établissement du territoire ou se 
déroule la formation

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez 
contacter:

• Territoire champagne ardenne: rchalenton@fff.fr

FICHE
FORMATION

Dossier inscription 
alsace

Dossier inscription 
Champagne

Dossier inscription 
Lorraine



LIGUE
GRAND EST

21 avril 2018 (matin)
à Saint dizier

4
HEURES

Conditions d’inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du grand est 
ou renvoyer le bulletin d’inscription à 
l’établissement du territoire ou se 
déroule la formation

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez 
contacter:

• Territoire champagne ardenne: rchalenton@fff.fr

FICHE
FORMATION

Dossier inscription 
Champagne



LIGUE
GRAND EST 03 février 2018 (matin)

À Rethel

4
HEURES

Conditions d’inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du grand est 
ou renvoyer le bulletin d’inscription à 
l’établissement du territoire ou se 
déroule la formation

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez 
contacter:

• Territoire champagne ardenne: rchalenton@fff.fr

FICHE
FORMATION

Dossier inscription 
Champagne



LIGUE
GRAND EST

04 novembre 2017 (matin)
À REIMS

4
HEURES

Conditions d’inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du grand est 
ou renvoyer le bulletin d’inscription à 
l’établissement du territoire ou se 
déroule la formation

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez 
contacter:

• Territoire champagne ardenne: rchalenton@fff.fr

FICHE
FORMATION

Dossier inscription 
Champagne



Territoire
Champagne 
ardenne



Ligue Grand est 
Football

Etablissement Reims

Fabrice VILLIERE
Directeur technique régional
Adj en charge des formations

Raphael Chalenton
Informatique et formations

06.03.13.89.84
fvilliere@lgef.fff.fr

03.26.79.72.84
rchalenton@lgef.fff.fr


