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DU FOOTBALLEUR

B . M . F - Lapréparation physique intégrée en club
De la programmation a la séance

PREPARATION
ATHLETIQUE

L'ECOLE DE FOOTBALL

- Lastructuration de I'école de football dans
un club amateur
- Exercices et situations références a I'école

Dossier inscription de football

alsace

Dossier inscription LA PREFORMATION

Champagne L'entrainement du football d’excellence chez
les12-15ans
Le guide interactif du football d'excellence

Dossier inscription
Lorraine
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Apprendre a se connaitre pour se maitriser
Le leadersheap, la confiance en soi
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Les éducateurs ou entraineurs titulaires du BEES1, BMF, BEF doivent suivre obligatoirement,
tous les deux ans, un stage de formation continue de deux journées, organisées par les ligues
régionales.

6. Les défaillants ne pourront obtenir ou renouveler la licence « Technique Nationale » ou la
licence « Technique Régionale » qu’a la condition d'avoir souscrit un engagement de suivre le
prochain stage de recyclage correspondant a leur dipléme ou leur situation.

Le non-respect de cet engagement entraine la suspension de la validité ou la non délivrance
de la licence. Une nouvelle licence sera délivrée dés que |I'éducateur ou I'entraineur aura suivi
un stage de recyclage correspondant a leur diplome.

Les éducateurs ou entraineurs dont le 60°™ anniversaire aura lieu dans le courant de la saison
sportive (avant le 30 juin) correspondant a la demande de licence seront exemptés de cette
obligation.

7. Tout club est tenu de faciliter la participation de son ou de ses éducateur(s) ou entraineur(s)
aux actions prévues au plan fédéral de formation organisés par la F.F.F. ou les ligues
régionales.

[l appartient a I'éducateur ou entraineur de s'inscrire de sa propre initiative aux actions du plan
fédéral de formation prévues au présent article par le biais du site www.fff.fr rubrique
« Formation » ou en s'adressant a I'Institut de Formation du Football (I.F.F.).

Pour les inscriptions et les
informations complémentaires,

veuillez contacter fabrice VILLIERE
a fvilliere@lgef.fff.fr LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL




PHINCEDES
genElallpe

e 1 demijournée obligatoire par saison + 1 demi

l
I
: journee a choisir dans catalogue par saison |
2 jours/ 2ans i

*Un catalogue régional avec theme commun sur les 3 territoires

eGestion des ¥ journées par les référents des domaines de chaque territoire
accompagné du référent formation

catalogue

15 euros par demi journée de cout pédagogique(a étudier)
*Restauration en sus si journée entiére

eOuverture du catalogue de formations via open portal et site internet

eInscription par les stagiaires eux méme, feuilles émargement, attestations de présence
délivrées

*Bilan effectuée a la fin de chaque saison par extraction par la commission du statut pour

délivrance

Procédure

eDotations bloc note terrain lors de |a journée ou demi journée obligatoire
eMutualisation des commandes avec logo Grand EST

Dotations

Saison

Pourlf-:s inscripticzns et Ie.s 2017 2018

informations complémentaires,
veuillez contacter fabrice VILLIERE
a fvilliere @Igef.fff.fr

LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL
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e Politique technique, structuration du
club, thematiques saisonnieres....

* 4 sites sur le Grand Est

Y5 Journée
Obligatoire

e L'éducateur en préformation: 'entrainement chez les
U12 U1g (s'appuyer sur les pdles espoirs) (4 h)

e La préparation athlétique dans un club amateur (4h)

. * La connaissance de soi et la gestion des émotions (4h)

ChO IX e La structuration du club: du projet associatif a la

d’a ctions professionnalisation (4h)
e 'école de football: moyens de travail et de
donnant

développement (4h)
d roit é 1/ e La Journée de formation continue du Football en milieu
scolaire (réservée aux responsables de section sportives)

(8h)

e La formation de formateur organisée par le C.I.F
(Réservée aux formateurs choisis par I'E.T.R) (4h)

e Participation a une formation compléte (C.F.F. ou

modules de 16h)

journee

Educateurs - . . :
exemptés Participation a une

totalement  formation federale
de diplomante durant la

formation .
continue saison (B.E.F, D.E.S)

Saison

Pour les inscriptions et les

informations complémentaires, 20 17 pioki 8

veuillez contacter fabrice VILLIERE
a fvilliere@Igef.fff.fr LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL



& - COMMUN

ATOIRE»

4
HEURES

14 octobre 2017 a REIMS

(territoire champagne ardenne)
LIGUE
GRAND EST 02 Décembre 2017 a
TROYES

(territoire champagne ardenne)

Cout Pédagogique:
30 Euros

Conditions d’inscription:

Ce cout comprend l'inscription a cette demi S'inscrire en ligne sur le site du
journée mais également a la seconde demi grand est ou renvoyer le bulletin

journee optionnelle d’inscription a l'établissement du
territoire ou se déroule la formation

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez
contacter:

* Territoire champagne ardenne: rchalenton @fff.fr

LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL
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EPARATION

HEETIQUE 2

LIGUE
GRAND EST

__——> 24 février 2018 a reims

Dossier inscription FICHE
Champagne FORMATION

Conditions d’inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du grand est
ou renvoyer le bulletin d'inscription a
I'établissement du territoire ou se
déroule la formation

4
HEURES

Pour les inscriptions et les informations complementaires, veuillez
contacter:

e Territoire champagne ardenne: rchalenton @fff.fr

LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL
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£ & PRQIET SLUB »

02 Décembre 2017 (aprés
midi) a TROYES

LIGUE
GRAND EST

Dossier inscription
alsace

Dossier inscription FICHE
Champagne FORMATION

Dossier inscription
Lorraine

Conditions d’inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du grand est
ou renvoyer le bulletin d’inscription a
I'établissement du territoire ou se
déroule la formation

4
HEURES

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez
contacter:

e Territoire champagne ardenne: rchalenton @fff.fr

LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL



2NNAISSANCE

& DE 501 »

LIGUE 21 avril 2018 (matin)
GRANDEST | 5 Saiic it

e . FICHE
ossier inscription
Champagne FORMATION

Conditions d’inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du grand est
ou renvoyer le bulletin d’inscription a
I'établissement du territoire ou se
déroule la formation

4
HEURES

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez
contacter:

e Territoire champagne ardenne: rchalenton @fff.fr

LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL
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LIGUE
GRAND EST

o3 février 2018 (matin)
A Rethel

e . FICHE
ossier inscription
Champagne FORMATION

Conditions d'inscription:

S'inscrire en ligne sur le site du grand est
ou renvoyer le bulletin d'inscription a
I'établissement du territoire ou se
déroule la formation

A
HEURES

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez
contacter:

* Territoire champagne ardenne: rchalenton @fff.fr

LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL



IRAVAIL EN
¥ MéTlQN%

04 novembre 2017 (matin)
A REIMS

LIGUE
GRAND EST

Dossier inscription FICHE
Champagne FORMATION

Conditions d'inscription:

S’inscrire en ligne sur le site du grand est
ll' ou renvoyer le bulletin d'inscription a

I'établissement du territoire ou se
. H E U R ES déroule la formation

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez
contacter:

e Territoire champagne ardenne: rchalenton @fff.fr

LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL




LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL

@ ﬂ
. 9 bis rue des Bons Malades — CS 20026 — 51726 REIMS Cedex

GRAND E8T Tel. 03.26.79.72.84 — Fax 03.26.79.72.82 — raphael.chalenton@Ifif.Ir

FFrEF

FORMULAIRE D'EDUCATEUR

DOSSIER D'INSCRIPTION

Formation Continue des Moniteurs (B.E.E.S 1 — B.M.F — B.E.F):

I %journée Tronc Commun (15 euros):
[l % Journée « Préparation athlétique » (15 euros) Territoire
. % Journée « Projet Club » (15 euros) Champagne
B % Journée « Connaissance de Soi » (15 euros) ardenne
I % Journée « Préformation » (15 euros)
- % journée « Ecole de football » (15 euros)

Date du Stage : du au

Lieu du Stage :

N° de Licence (obligatoire) :

NOM : Prénom :

Né le: a

Adresse compléte :

CP: Ville :

Téléphone : Portable :

E-mail :

Club :

N° d’affiliation :

Complément a joindre au dossier d’inscription :

| Un chéque bancaire OU en cas de prise en charge par le club, fournir une attestation de celui-ci accompagnée du cachet du
club et de la signature du Président

A: le: Signature :




CONTACTS
POUR LES FORMATIONS
~ CONTINUES

Fabrice VILLIERE 06.03.13.89.84

Ligue Grand est Directeur technique régional filliere@lgef Ff-r
Football Adj en charge des formations

Etablissement Reims Raphael Chalenton 03.26.79.72.84
Informatique et formations rchalenton@|gef.fff.fr

Saison

2017 2018
LIGUE GRAND EST DE FOOTBALL



