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La préparation physique intégrée en club
De la programmation a la séance
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La structuration de l'’école de football dans
un club amateur
Exercices et situations références a I'école
de football
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L'entrainement du football d'excellence chez
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La Connaissance de soi

Apprendre a se connaitre pour se maitriser
Le leadership, la confiance en soi

GESTION
EMOTION
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Contexte
reglementaire

Les éducateurs ou entraineurs titulaires du BEES1, BMF, BEF doivent suivre obligatoirement,
tous les deux ans, un stage de formation continue de deux journées, organisées par les ligues
régionales.

6. Les défaillants ne pourront obtenir ou renouveler la licence « Technique Nationale » ou la
licence « Technique Régionale » qu’a la condition d’avoir souscrit un engagement de suivre le
prochain stage de recyclage correspondant a leur diplome ou leur situation.

Le non-respect de cet engagement entraine la suspension de la validité ou la non délivrance
de la licence. Une nouvelle licence sera délivrée dés que I'éducateur ou I'entraineur aura suivi
un stage de recyclage correspondant a leur dipléme.

Les éducateurs ou entraineurs dont le 60°™ anniversaire aura lieu dans le courant de la saison
sportive (avant le 30 juin) correspondant a la demande de licence seront exemptés de cette
obligation.

7. Tout club est tenu de faciliter la participation de son ou de ses éducateur(s) ou entraineur(s)
aux actions prévues au plan fédéral de formation organisés par la F.F.F. ou les ligues
régionales.

Il appartient a I'éducateur ou entraineur de s’inscrire de sa propre initiative aux actions du plan
fédéral de formation prévues au présent article par le biais du site www.fff.fr rubrique
« Formation » ou en s’adressant a I'Institut de Formation du Football (I.F.F.).
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Principes
genElaupx

e 1 demi journée obligatoire par saison + 1 demi

—— journée a choisir dans catalogue par saison

*Un catalogue régional avec théme commun sur les 3 territoires

eGestion des %2 journées par les référents des domaines de chaque territoire

catalogue accompagné du référent formation

30 euros
eRestauration en sus si journée entiére

eOuverture du catalogue de formations sur le site internet

eInscription par les stagiaires eux méme, feuilles émargement, attestations de présence
délivrées

eBilan effectuée a la fin de chaque saison par extraction par la commission du statut pour

délivrance

Procédure

eDotations bloc note terrain lors de la journée ou demi journée obligatoire
*Mutualisation des commandes avec logo Grand EST

Dotations

Saison

2017 2018
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FONCTIONNEMENT

e Politique technique, structuration du
club, thematiques saisonnieres....

e |'éducateur en préformation: I'entrailnement chez les

U12 Uig (s'appuyer sur les péles espoirs) (4 h)
* |a préparation athlétique dans un club amateur (4h)

e La connaissance de soi et la gestion des émotions (4h)

ChOIX e La structuration du club: du projet associatif a la
dla Ctions prf)fessionnalisation (4h) |
e | 'école de football: moyens de travail et de
dOn nant développement (4h)
T e La Journée de formation continue du Football en milieu
d roit a 1/2 scolaire (réservée aux responsables de section sportives)
(8h)
e La formation de formateur organisée par le C.I.F
(Réservée aux formateurs choisis par I'E.T.R) (4h)
* Participation a une formation compléte (C.F.F. ou
modules de 16h)

journée

Educateurs - . . .
exemptés  © Participation a une

totalement  formation federale
de diplomante durant la

formation .
continue saison (B.E.F, D.E.S)

Saison

2017 2018
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CCOMMUN 23
IGATOIRE» Cev

LIGUE 16 Octobre 2017 a
Tomblaine

G RAN D EST (Territoire Lorraine)

Conditions d'inscription:

Renvoyer le bulletin d’inscription a
I'établissement du territoire ou se
déroule la formation

Cout Pédagogique:
30 Euros

~

Pour les inscriptions et les informations complémentaires, veuillez
contacter:

snoel@Igef.fff.fr
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« DEMIS JOURNEES
THEMATIQUES »

Preparation Athlétique
18 Novembre 2017
a Champigneulles (LGEF)

Ecole de Foot
25 novembre 2017
a Champigneulles (LGEF)

LIGUE Preformation
GRAND EST 20 janvier 2018

Territoire Lorraine a Champigneulles (LGEF)

A 4

Projet club
og février 2018
a Champigneulles (LGEF)

Connaissance de soi
26 mars 2018
a Metz (club a définir)



FICHE IVINSCRIPTION

POURELES EDUCATEURS AYANT REALISE LA DEMI-JOURENEE COAMMUNE DTV 161017

Venillez choisir une seule demi-journée.

3 %4 jourmes Préparation Athlétigoe (Samedi 18/11/17 LGEF Champignealles de 0h30 a 12h)
(Fiche & retoumer pour le 03/11/17 demnier delai)

O %4 jonmes Ecole de Foot (Samedi 2511717 LGEF Champigneulles de @h30 a 17k}
(Fiche a retoumesr pour le 10011/17 demier delai)

0 % journeés Préformation (Samedi 2001718 LGEF Champisneullas de 8230 2 12k)
(Fiche a retoumesr pour le 050118 demier délai)

3 4 journés Projet club (Vendredi 02/02/1% LGEF Champizneullas da 12030 & 21H)
(Fiche & retoumer pour le 240118 demier delai)

O %4 jonmes Connzissance de soi (Lundi 26/05/18 & Metz (chib 3 dafinir) de 18030 a 21h)
(Fiche a retoumesr pour le 11/03/18 demier délai)

H® de Licence {oblizatoire) :

om: : Prénom -
Meia)le: a

Adrezza complate -

Code Postal : Wille -
Talephone : Partahle :
E-mail :

Chab : I*® d"affiliation :

Merci de retourner cette fiche d’inscription a :
LGEF Mme Suzanne MOEL — 1 ree da la Grands Douve — 54250 CHAMPIGHEULLES
O par mail & snoel@leef FF fi

“eaillez noter que lex 30 pramiers aducatsur: inscrits seront retenus sur chacune des dates. Bi la session est complete,
1oUs SeTes réarients sur une autre thématique.




FICHE DINSCRIPTION

POUE LES EDUCATETURS ABSENTS LORS DE LA DEMI-JOUENEE COMMUNE DT 1610717

Votre candidature ne sera pas retenue xi le reglement de 30 € n’est pas joint 3 cefte fiche d*imscription.

Compte tenu de voire absence lors de la journée commune du 16/10/17, vous devrez réaliser deux
demis journeées. Veuillez cocher deux cases.

O % journes Préparation Athletique (Samedi 181117 LGEF Champiznenlles de 830 2 12h)
(Fiche a retoumesr pour ke 03/11/17 dernier délai)

O 4 journea Ecole de Foot (Samedi 2571117 LGEF Champigneulles de 930 2 12k}
(Fichs a retoumear pour le 10/11/17 derpier délaf)

0 4 journes Préformation (Samedi 20001718 LGEF Champizneullas de @230 2 12h)
(Fichea & retoumer pour le 03/01/18 demier délaf)

3 4 journés Projet clab (Vendredi 090218 LGEF Champizneulles ds 18030 & 214)
(Fichs 3 retoumear pour le 24/01/18 demaier délaf)

O 4 journes Connsizssmee de oi (Lundi 2605/18 a Metz (chub & dafinir) de 18030 a 21k}
(Fiche & retoumear pour la 11./03/18 demier délaf)

H® de Licence {ablizatairs) :

Mom : Pranorm :

Meia) le : a

Adrezza complate -

Caode Postal : Wille -
Talephone Partable
E-mail :

Chab - I*® d'affiliation :

Merci de retonrner cette fiche d’inscription en joirnant oblizatoirement un chegue de 30€ & -

LGEF Mime Suzznne MOEL — 1 ree de 1a Grande Dorve — 534230 CHAMPIGIMNETULLES

Wenillez noter que les 30 premisr: educataurs inscrits seromt retenus sur chacune dss dates. 5i la session est complets,
VOUS SETET raarients sur une aure thematiqua.




